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RECHTLICHE HINWEISE

Wie jeder Bereich sind auch die rechtlichen Grundlagen
dieser Schulungsunterlage standigen Entwicklungen und
Anderungen, gerade auch im Hinblick auf EU-Angleichun-
gen u.dgl., unterworfen. Der Nutzer dieses Lehrsystems
kann darauf vertrauen, dass Verfasser und Verlag groft-
mogliche Sorgfalt darauf verwandt haben, dass dieses
Werk zum Zeitpunkt der Fertigstellung (Dezember 2023)
entsprechend aktuell ist, wird aber gehalten, sich ab die-
sem Zeitpunkt auch weiterhin iiber Anderungen zu infor-
mieren. Trotz sorgfaltigster Erarbeitung kdnnen Verfasser
und Verlag nicht ausschlie3en, dass sich Fehler oder Irrti-
mer eingeschlichen haben, eine entsprechende Haftung
wird ausgeschlossen.

Ferner weisen Verfasser und Verlag ausdriicklich darauf
hin, dass sie auch fiir jegliche Anderungen an dem ur-
spriinglichen Inhalt und den damit auftretenden Folgen
oder fir Fehlbedienungen des USB-Sticks durch den Be-
steller keinerlei Haftung Gbernehmen.

Wir schiitzen unsere Autoren, deren Urheberrechte
und wahren unsere Interessen.

Jegliches Nachdrucken, Vervielféltigen, Kopieren, Spei-
chern oder Onlinestellen unserer Werke ist — auch aus-
zugsweise — nicht gestattet und stellt einen Versto3 gegen
geltendes Urheberrecht dar, der juristisch geahndet wird.

Respektieren Sie die Arbeit unserer Autoren.

Die Daten auf dem USB-Stick dienen der ausschlieBlichen
Nutzung durch den Besteller an einem Einzelplatz-PC. Nur
dieser darf sie zu seiner personlichen Nutzung auf seinem
PC speichern. Alle unsere Daten dirfen an Dritte weder
weitergegeben noch verkauft werden - auch nicht in Tei-
len.

Unsere PowerPoint™-Dateien sind &dnderbar, damit der
rechtmdBige Nutzer sie bspw. nach seinen betrieblichen
Begebenheiten anpassen kann. Gegen das Urheberrecht
wird jedoch verstof3en, wenn Sie unsere PowerPoint’-
Dateien mit lhrem Firmenlogo so aufbereiten, dass der
Eindruck erweckt wird, Sie waren der Urheber des Werkes
— wir und unsere Autoren also nicht mehr dem Werk zu
entnehmen waren. Werden uns solche Urheberrechtsver-
stoBBe bekannt, werden wir auch hier intervenieren.

TECHNISCHE HINWEISE ZUR
NUTZUNG DES USB-STICKS

Die PowerPoint®-Datei ,Teleskopmaschinen.pptx” sollten
Sie sich vom USB-Stick auf lhren Rechner speichern, da ein
Datei-Start direkt vom USB-Sticki.d.R. langer dauert als ein
Datei-Start von der Festplatte.

Zum Anzeigen und Bearbeiten von Dateien im Power-
Point®-Format missen Sie Microsoft® PowerPoint® ins-
talliert haben. Die Datei ,Teleskopmaschinen.pptx” ist
fur PowerPoint®-2016 oder neuer konzipiert. Wenn Sie
mit dlteren Versionen arbeiten, kann es u.U. zu anderen
Zeilenumbriichen/leichten optischen Abweichungen
u.dgl. kommen. Das ist jedoch versionsbedingt nicht
anderbar.

Zum reguldaren Programmstart und Weiteres: Starten
Sie Ihr Microsoft®-PowerPoint®-Programm und 6ffnen Sie
die Datei ,Teleskopmaschinen.pptx®”. Die Bildschirmprasen-
tation starten Sie, indem Sie oben in der Menlileiste auf
LBildschirmprasentation” klicken. Jeweils mit einem Klick
auf die linke Maustaste erfolgt die Animation. Mit einem
Klick auf die rechte Maustaste kénnen Sie innerhalb der
Prasentation in den Folien zuriickgehen und haben auch
noch weitere Optionen zur Wahl.

Von den Folien zu den Dozententexten wechseln Sie,
indem Sie in der Menduleiste auf ,Ansicht” und dann auf
,Notizenseiten” gehen.

Die Animationen kdnnen Sie auch ausschalten, wenn Sie
sie nicht verwenden mochten; gehen Sie dazu in lhrer
PowerPoint®-Version auf,Bildschirmprasentation”, dort auf
JBildschirmprdsentation einrichten”, setzen Sie dort bei
,Prasentation ohne Animation” ein Hakchen hinein und
bestatigen Sie dies mit einem Klick auf das vorgegebene
Kastchen,OK"

Microsoft® PowerPoint® is a registered trademark of
Microsoft® Corporation.
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VORWORT

Teleskopmaschinen sind komplexe Fahrzeuge. lhre
Bedienung ist mit der klassischer Flurférderzeu-
ge (z.B. Stapler mit Hubmast), Erdbaumaschinen,
Kranen oder Hubarbeitsbiihnen nicht vergleich-
bar. Diese Fahrzeuge haben ihre Besonderheiten.
Es sind gefdhrliche Arbeitsmittel. Deshalb ist eine
Qualifizierung in Theorie und Praxis vor der
Fahrbeauftragung unabdingbare Voraussetzung.
Das fordern schon allgemein das ArbSchG, die
BetrSichV, Unfallverhiitungsvorschriften sowie
andere Vorschriften und wird bezliglich Teleskop-
maschinen zudem durch den seit 2016 in Kraft ge-
setzten DGUV Grundsatz 308-009,Qualifizierung
und Beauftragung der Fahrerinnen und Fahrer von
gelandegangigen Teleskopstaplern” konkretisiert.

Wie wichtig eine fundierte und hochwertige Quali-
fizierung ist, wird daraus ersichtlich, dass die Unfal-
le mit diesen Fahrzeugen lberwiegend durch Be-
dienungsfehler entstehen. Sie geschehen haufig
auch deshalb, weil die Bediener entweder falsch
oder zu kurz qualifiziert werden und dadurch die
physikalischen Gegebenheiten dieser Fahrzeuge
nicht verstehen bzw. unzureichend vermittelt be-
kommen. Daher muss eine gezielt auf diese Ma-
schinen ausgerichtete Qualifizierung gefordert
werden, um Unfalle zu vermeiden. Gleiches gilt
flir sog. Beinaheunfalle, die haufig nur durch Gliick
nicht zu realen Unfallen werden.

Das umfangreich tiberarbeitete Lehrsystem nimmt
sich dieser Forderung an und beinhaltet alle the-
oretischen Bestandteile, die der Ausbildungs-
grundsatz DGUV G 308-009 regelt. Wer mit diesem
Lehrsystem arbeitet, kann davon ausgehen, alle
Voraussetzungen erfiillt zu haben, die die Qualifi-
zierung von Bedienern dieser Maschinen verlangt
- seien es die Fahrzeuge mit starrem Teleskoparm,
mit drehbarem Oberwagen oder der Einsatz einer
Arbeitsbiihne an diesen Fahrzeugen. Hinzu kommt
die Verwendung diverser Anbaugerdte sowie das
Umfeld, das beim Einsatz dieser Maschinen zu be-
achten ist. Auch sind die rechtlichen Vorgaben und
die Haftung der Fahrzeugfiihrer praxisnah erlau-
tert sowie die Voraussetzungen, die ein Geratefih-
rer erfillen muss, damit er rechtssicher arbeiten
kann.

Bernd, Timo und Petra

Zimmermann

Erganzt wird dieses Lehrsystem durch Testbogen,
damit die Qualifizierung durch eine rechtssichere
Prifung in Theorie und Praxis zum positiven Er-
gebnis gebracht werden kann.

Wir - die Autoren - diirfen uns bei Petra Zimmer-
mann fir die intensive Mitarbeit an diesem Lehr-
system bedanken. Unser besonderer Dank gilt au-
RBerdem dem gesamten Team des Resch-Verlages,
das in bewahrter Form die Arbeit an diesem Pro-
jekt begleitet hat. Letztendlich ware ein Erscheinen
dieses Lehrsystems ohne die zahlreichen Bilder,
die uns und dem Verlag Hersteller und Betreiber
zur Verfiigung gestellt haben, nicht mdglich. Auch
ihnen sei recht herzlich gedankt.

Verlag und Autoren hoffen, mit diesem Lehrsystem
einen Beitrag zu einer hochwertigen Qualifizie-
rung an diesen komplexen Maschinen zu leisten.
Bedenken Sie immer: Eine gefahrliche Maschine
wird nur dann beherrschbar, wenn wir verantwor-
tungs- und respektvoll mit ihr umgehen.

In dem Sinne wiinschen wir lhnen viel Spal3 bei Ih-
ren Schulungen und Erfolg bei dem hohen Gut der

Arbeitssicherheit mitzuwirken.

Die Autoren
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HINWEISE FUR QUALIFIZIERENDE

Sie haben sich fir die Nutzung des Lehrsystems
,Sicheres Bedienen von Teleskopmaschinen” ent-
schieden. Eine exzellente Wahl, damit haben Sie
die Basis fur eine gute und umfassende Schulung
der Teleskopmaschinenfahrer geschaffen. Nachfol-
gend erhalten Sie einige Tipps, wie Sie die Schu-
lung vorbereiten, sie durchfiihren kénnen und
welche Hilfsmittel dabei am besten zum Einsatz
kommen.

Ergdanzend zu diesem Lehrsystem empfehlen wir
Ihnen die Anschaffung der Broschiire ,Sicheres Be-
dienen von Teleskopmaschinen”. In dieser werden
alle Informationen und das Basiswissen rund um
diese Maschinen praxisnah insbesondere fiir den
Fahrer abgearbeitet.

Am groBten ist der Lernerfolg, wenn jeder Teilneh-
mer diese Broschiire vor oder wahrend der Schu-
lung zur Verfligung gestellt bekommt. Sie dient
auch zur Wiederholung und Vertiefung des Stoffes
sowie als,Nachschlagewerk”.

Voraussetzungen fiir Qualifizierende

Der Qualifizierende sollte aufgrund seiner Ausbil-
dung und Erfahrung profunde Kenntnisse auf dem
Gebiet der Arbeitssicherheit und der Teleskopma-
schinen haben. Unabdingbar ist, dass er mit den
staatlichen Arbeitsschutzvorschriften und den all-
gemein anerkannten Regeln der Technik vertraut
ist. Er sollte eine erfolgreiche Qualifizierung zum
Fahrer von Teleskopmaschinen durchlaufen ha-
ben, mindestens zwei Jahre Erfahrung im Umgang
oder dem Einsatz von Teleskopmaschinen aufwei-
sen sowie eine erfolgreiche Teilnahme an einem
Lehrgang fur Qualifizierende/ Ausbilder von Teles-
kopmaschinenfahrern nachweisen kénnen. Auch
sollte er methodisch und didaktisch in der Lage
sein, Qualifizierungskonzepte zu vermitteln und
eine Gruppe durch einen Lehrgang zu fihren (so
der Qualifizierungsgrundsatz DGUV G 308-009).

Dauer der Qualifizierung

Stufe 1 - Allgemeine Qualifizierung:

Richtet man sich nach dem DGUV-Qualifizierungs-
grundsatz, sollte die sog. ,Allgemeine Qualifizie-
rung” zum Teleskopmaschinenfahrer mit starrem
Aufbau/Teleskoparm mindestens 20 Lehreinhei-
ten (LE) betragen, wovon 10 LE Theorie sein sollten.

Stufe 2 - Zusatzqualifizierung:
Die Zusatzqualifizierung gliedert sich in folgende
zwei Abschnitte:

Stufe 2a:
Zusatzqualifizierung zum Fahren auf Fahrzeugen
mit drehbarem Oberwagen und Kranbetrieb.

Hier sollte die Qualifizierung 10 LE betragen, da-
von mindestens 5 LE zur Vermittlung des theoreti-
schen Fachwissens.

Stufe 2b:

Sie betrifft die Zusatzqualifikation auf Maschinen
(ob starrer Aufbau oder drehbarer Oberwagen) mit
einer Arbeitsbiihne als Anbaugerat.

Auch hier sollten 10 LE gehalten und davon 5 LE
auf die theoretische Grundlagen verwendet wer-
den.

Stufe 3 - Betriebliche Qualifizierung:

Die Stufe 3 ist die sog. betriebliche bzw. baustel-
lenbezogene Unterweisung. Hier sollen gerate-
und verhaltensbezogene Kenntnisse des jeweili-
gen Betriebes vermittelt werden.

Wesentliche ,Saulen” der betrieblichen Unterwei-
sung sind daher die Betriebsanleitungen der zu
verwendenden Arbeitsmittel sowie die Betriebs-
anweisungen des Unternehmers im Hinblick auf
seinen Betrieb (oder die Baustelle). Wir sprechen
von einer gerate- und verhaltensbezogenen Un-
terweisung.
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Die Dauer der betrieblichen Unterweisung ist
nicht vorgegeben, sie richtet sich einerseits nach
dem Typ und der Vielfalt der einzusetzenden Ma-
schinen und Anbaugerate, Anschlagmittel etc. wie
auch andererseits nach den Einsatzszenarien vor
Ort.

Im Unterschied zu den Stufen 1 und 2 der Qualifi-
zierung kann bei der 3. Stufe auf eine theoretische
und praktische Priifung verzichtet werden. Eine
Dokumentation, wie und von wem die Unterwei-
sung vorgenommen wurde, hat jedoch zu erfol-
gen.

Methodische /didaktische Hinweise
flir den Qualifizierenden

Eine LE wird mit 45 Minuten angesetzt. Nach jeder
LE sollte eine kurze Pause (5-10 Minuten) einge-
plant werden, damit die Teilnehmer neben mensch-
lichen Bediirfnissen (Toilettengang, Essen und Trin-
ken) auch etwas Zeit zum Entspannen haben (z.B.
Jfrische Luft schnappen’, bewegen).

Nach 4 theoretischen LE sollte eine langere Pause
(z.B. Mittagspause) eingelegt werden. Sonst droht
fehlende Aufmerksamkeit und Konzentration in
den nachfolgenden LE.

Im praktischen Teil kdnnen bis zu 5 LE ohne Pausen
zu einem Block zusammengefasst werden, da die
Teilnehmer hier beweglich (auf den Beinen) und
nicht standig im Einsatz sind.

Wenn aber die Gruppe klein ist und tiberwiegend
gefahren wird, sollten auch hier kleinere Pausen
eingeplant werden, damit die gerade fiir Fahran-
fanger erforderliche hohe Konzentration aufrecht-
erhalten bleibt.

Ein Lehrgangstag sollte nicht mehr als 10 LE auf-
weisen.

Inhalte der Qualifizierung

Dieses Lehrsystem ist so konzipiert, dass die Stufen
1 und 2 beinhaltet sind. Wenn Sie also das Lehrsys-
tem in der Schulung vollstandig durchgehen, ha-
ben die Teilnehmer alle theoretischen Grundlagen
vermittelt bekommen (= starrer Aufbau, drehbarer
Oberwagen, Kranbetrieb und Einsatz mit Arbeits-
bldhne).

Schulen Sie nur einzelne Bereiche (z.B. die der Zu-
satzqualifizierung), kénnen Sie sich die passenden
Kapitel des Lehrsystems zusammenstellen bzw. je
nach Wissensstand der Schiiler Seiten schneller
durchgehen oder weglassen.

Anmerkung:

Soll jemand an Fahrzeugen mit Arbeitsbiihne qua-
lifiziert werden (also Stufe 2b) und der Kollege ist
bereits an einer Gelenkteleskopbiihne (nach DIN
EN 280) gemall DGUV G 308-008 als Hubarbeits-
blihnenbediener qualifiziert, so erfiillt er die Vor-
aussetzung der Stufe 2b (aber lassen Sie sich bitte
den Befahigungsnachweis zeigen). Ebenso kann
einem nach DGUV G 309-003 qualifizierten Lade-
oder Fahrzeugkranfiihrer die Stufe 2a bescheinigt
werden.

Stellen Sie fest, dass Ihre Schiler bei bestimmten
Themen Schwierigkeiten haben oder sich we-
sentliche Wissensllicken auftun, missen Sie diese
Abschnitte wiederholen oder verstarkt und mit
zeitlichem Mehraufwand schulen. Dies ist unab-
dingbar, wollen Sie eine verantwortungsvolle und
haftungsrechtlich einwandfreie Qualifizierung leis-
ten. Bedenken Sie, dass Sie als Qualifizierender fiir
Ihre Schulung, deren Qualitat und ihr Ergebnis die
Verantwortung tragen. Sollten Sie mehr Zeit fir
eine Schulung bendétigen, wird das jeder verant-
wortungsbewusste Unternehmer verstehen und
Ihnen diese Zeit geben - denn letztendlich haftet
auch der Unternehmer danach fiir den Einsatz von
ordnungsgemal qualifiziertem Personal.

Vergessen Sie nicht, den Hinweis zu geben, dass
Sie wahrend des Lehrganges fiir die Teilnehmer
verantwortlich sind und diese besonders im prak-
tischen Teil zur eigenen Sicherheit lhren Anwei-
sungen Folge leisten missen. Das gilt auch fir das
Tragen von Sicherheitsschuhen (gehen Sie hier mit
gutem Beispiel voran).

Bedenken Sie auch, dass Sie fiir den Bereich, in
dem von den Teilnehmern gefahren und geiibt
wird, verantwortlich sind, d.h. Kenntlichmachung
des Gefahrenbereiches (ggf. Absperrung). Das Tra-
gen von Warnwesten fiir Qualifizierende und Teil-
nehmer dient ebenfalls der Sicherheit.

Hilfsmittel

Der Einsatz von Gegenstanden, mit denen man
praktisch etwas darstellen kann, hat sich gerade
bei der Erklarung der physikalischen Grundlagen
(Kapitel 2) bestens bewahrt. So kdnnen mit einem
Zeigestab oder Zollstock physikalische Naturge-
setze wie die Schwerkraft, der Unterschied lotrecht
- senkrecht, die Tragheitskraft oder das Pendeln
einer hangenden Last erklart werden. Wichtig ist,
dass die Teilnehmenden die Physik verstehen und
anwenden/umsetzen kdnnen. Schon unser Wis-
senschaftler Albert Einstein pflegte zu sagen: ,Ver-
stehen ist wichtiger als Wissen.”

Auch der Einsatz einer Flip-Chart oder eines White-
boards ist sinnvoll, um Ideen und Antworten fest-
zuhalten, einen Teilnehmer etwas zeichnen zu las-
sen oder selbst etwas bildlich darzustellen. Dies
dient immer zur Lockerung der Schulung, ebenso
wie das Einbeziehen der Teilnehmenden in De-
monstrationen oder kleine Versuche wie z. B. das
Balancieren eines Gegenstandes zur Schwerpunkt-
findung.

Um die Qualifizierung multimedial und abwechs-
lungsreich zu gestalten, bietet sich auch der ergan-
zende Einsatz von Filmen/Videos an wie z. B. die
Lehrvideos zu den rechtlichen und physikalischen
Grundlagen vom Resch-Verlag.

Abschlusspriifung

Nur mit einer erfolgreich abgeschlossenen Priifung
ist rechtssicher der Nachweis der Befahigung zum
Teleskopmaschinenfahrer erbracht - und zwar in
Theorie und Praxis - selbstverstandlich nach einer
qualitativ hochwertigen Schulung.

Hierzu wurden von den Autoren dieses Lehrsys-
tems auf das Lehrsystem abgestimmte Testbogen
erstellt. Diese sind in Qualifizierungsstufen aufge-
teilt und nach dem DGUV Grundsatz 308-009 kon-
zipiert. Auch Testbogen fiir die praktische Priifung
sowie Prifungszusammenfassungen mit End-
ergebnis sind darin beinhaltet.

Dieses Testbogenpaket enthalt auch Erlauterun-
gen Uber die Anzahl der Fehlerpunkte bezliglich
des Bestehens/Nichtbestehens. Selbstredend ver-
flgt das Paket auch Uber entsprechende Schab-
lonen fiir eine schnelle und effektive Durchsicht/
Korrektur der Bogen.

Beauftragung

Nach erfolgreicher Priifung in Theorie und Praxis
muss ein Befdahigungsnachweis erstellt werden.
In Analogie zu DGUV Grundsatz 308-001 sollte
sowohl ein Fahrausweis als auch ein Qualifikati-
onszertifikat ausgestellt werden, beides erhaltlich
beim Resch-Verlag.

AnschlieBend kann der Teleskopmaschinenfahrer
seine Fahrbeauftragung durch den Unternehmer
erhalten.

Dieser Fahrauftrag kann auch im Fahrausweis
dokumentiert werden, dort ggf. auch mehrfach,
sogar — wenn erforderlich — mit Erganzungsblatt.
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Folie4.12  Arbeiten mit Abstltzungen | -
Untergrund

Folie 4.13  Arbeiten mit Abstltzungen Il -
Unterlegplatten

Folie 4.14 Einsatz auf Baustellen

Folie4.15  Arbeiten an Bschungen, Baugruben,
Graben, Bodenoffnungen,
Vertiefungen | - unverbaut

Folie 4.16  Arbeiten an Boschungen, Baugruben,
Graben, Bodenoffnungen,
Vertiefungen Il - verbaut

Folie 4.17  Errichten von Stapeln
Folie 4.18 Arbeiten unter Windeinfluss

Folie 4.19 Be- und Entladen von Fahrzeugen | -
Fahrzeugsicherung

Folie 420 Be- und Entladen von Fahrzeugen Il -
Ladungssicherung

Folie 4.21 Mitfahren & Beifahrer
Folie 4.22  Einsatz als Zugmaschine

Folie 4.23 Verlassen der Maschine | -
Kurzzeitiges Verlassen

Folie 4.24 Verlassen der Maschine Il -
Parken

Kapitel 5:

Lastentransport

Folie 5.1 Mittige Lastaufnahme

Folie 5.2 Bodennaher Transport

Folie5.3  Schrage Ebenen | - Fahren ohne Last

Folie 5.4  Schrage Ebenen Il - Fahren mit Last

Folie 5.5 Schrage Ebenen llI - seitliche
Neigung

Folie 56  Schrage Ebenen IV - Schwerkraftlinie

Folie 5.7 Betrieb mit Gabelzinken | -
Lastaufnahme

Folie 5.8 Betrieb mit Gabelzinken Il -
Arbeiten an Regalen

Folie 5.9  Lastsicherung
Folie 5.10  Einsatz von Schaufeln & Kiibeln

Kapitel 6:
Transport hangender Lasten

Folie 6.1 Einsatz drehbarer Maschinen | -
Vergleich Kran

Folie 6.2 Einsatz drehbarer Maschinen Il -
Fliehkrafte

Folie 6.3 Einsatz drehbarer Maschinen Ill -
Besonderheiten

Folie6.4  Anbaugerdte mit Lasthaken
und Winden

Folie 6.5 Gefahren beim Anheben/Abstellen
Folie 6.6 Lotrechte Lastaufnahme - Pendeln

Folie 6.7 Weitere Gefahren
(Schleifen, Driicken, Losreif3en)

Folie 6.8  Anschlagmittel | -
Definition, Lagerung
Folie 6.9  Anschlagmittel Il -
Tagliche Priifung, Ablegereife
Folie 6.10  Anschlagen von Lasten | -
Scharfe Kanten

Folie 6.11  Anschlagen von Lasten Il -
Neigungswinkel

Folie 6.12  Anschlagen von Lasten Il -
Anschlagarten, Belastungstabellen

Folie 6.13  Anschlagen von Lasten IV - Unfélle
Folie 6.14  Einsatz eines Anschlagers

Kapitel 7:

Arbeitsbiihneneinsatz

Folie 7.1 Vorbereitungen

Folie 7.2 Heben von Personen

Folie 7.3 Bestimmungsgemalle Verwendung
Folie 7.4  Arbeiten in der Biihne

Folie7.5  PSA gegen Absturz

Folie 7.6 ~ Verlassen der Arbeitsbiihne

Folie 7.7 Arbeiten mit der Motorsage

Kapitel 8:
Einsatz im offentlichen

Verkehrsraum

Folie 8.1 Offentlicher Verkehrsraum
Folie 8.2  Arbeitsstellensicherung
Folie 8.3 Flihrerschein |

Folie 8.4 Fuhrerschein Il - Land- und
forstwirtschaftlicher Einsatz

Folie85  Zulassung & Versicherung

Folie 8.6 Betriebserlaubnis &
Ausnahmegenehmigung

Folie 8.7  Ausristung & Abstellen der Maschine

Kapitel 9:

Sondereinsitze

Folie 9.1 Arbeiten nahe elektrischer Anlagen |
Folie9.2  Arbeiten nahe elektrischer Anlagen Il

Folie 9.3 Arbeiten an/in der Ndhe von
Sendeanlagen

Folie9.4  Einsatzin geschlossenen Raumen
Folie 9.5 Sondereinsatzbereiche

Folie9.6  Abschleppen der Maschine

Folie 9.7  Transport der Maschine

Kapitel 10:

Instandhaltung/Priifung

Folie 10.1  Instandhaltung | - Grundsatze
Folie 10.2  Instandhaltung Il - Pflege
Folie 10.3  Regelmaliige Priifung

Schlussfolie
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ABKURZUNGEN

ABE

Arbeitsmittel-RL

ArbSchG
ArbStattVv
ASR
BetrSichV
BGB

CE

DGUV G
DGUV |
DGUVR
DGUVV
DGUV
DIN

EN

EU

FeV

Fzv
GefStoffV
ISO

Maschinen-RL
MaschinenV
OWiG

PfIVG

ProdsSG
ProdsSV

PSA
PSA-BV
RL

SGB
StGB
StVG
Stvo
StVzo
TRBS
TRGS

Allgemeine Betriebserlaubnis
Arbeitsmittelrichtlinie

Arbeitsschutzgesetz

Arbeitsstattenverordnung
Arbeitsstattenrichtlinie
Betriebssicherheitsverordnung

Birgerliches Gesetzbuch

Conformité Européenne - Europaische Konformitat
DGUV Grundsatz

DGUV Information

DGUV Regel

DGUV Vorschrift

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Deutsches Institut fiir Normung — deutsche Norm
Europaische Norm

Europaische Union

Fahrerlaubnisverordnung
Fahrzeug-Zulassungsverordnung
Gefahrstoffverordnung

Internationale Norm (International Organization
for Standardization)

Maschinenrichtlinie
Maschinenverordnung (= 9. ProdSV)
Ordnungswidrigkeitengesetz
Pflichtversicherungsgesetz
Produktsicherheitsgesetz

Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz
(9. ProdSV = Maschinenverordnung)

Personliche Schutzausriistung
PSA-Benutzungsverordnung

Richtlinie

Sozialgesetzbuch

Strafgesetzbuch

StraBenverkehrsgesetz
StralBenverkehrs-Ordnung
Stral3enverkehrs-Zulassungs-Ordnung
Technische Regeln fiir Betriebssicherheit

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe
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MUSTERFOLIEN
VORTRAGSTEXTE

13

Diese Folie ist ausgeblendet und
erscheint nicht im

Présentationsmodus. Sie kénnen

H i nwe i Sfo I ie diese Folie auch Iéschen.

Zu jeder Folie gibt es einen passenden Vortragstext, der Ihnen bei der
Gestaltung Ihres Vortrags hilft und weiterfiihrende Informationen gibt.

Dort sind die Inhalte der jeweiligen Folie erklart und es sind Anregungen
integriert, wie Sie die Teilnehmenden in Ihren Vortrag miteinbeziehen kénnen.

Referentenansicht

Vortragstext
P 2u Folie 0.1

Nur eine gute Qualifizi
im Umgang mit Teleskopmaschinen.

Die Nolgiz_en sehen Sie automati§ch,
wenn Sie in der Referentenansicht
des Prasentationsmodus sind.

m E—‘ /B—\ W Die Notizen Uber den Reiter ,Ansicht" aufrufen

Normal Gliederungsansicht Foliensortierung Notizenseite < indem Sie auf ,Notizenseite" klicken.

—>
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Kapitel 1: Rechtliche Grundlagen

Anforderungen an den Fahrer I — Eighung, Qualifizierung
Ein Autoflihrerschein allein genligt nicht. Ein Teleskopmaschinenfahrer muss folgende Voraussetzungen erfillen.

18 Jahre alt Dokumentation im
Fahrausweis vom
Resch-Verlag
Eighung/Tauglichkeit

« korperlich
« geistig
« charakterlich

Qualifizierung

+ theoretisch

+ praktisch

mit erfolgreichen Priifungen

+ Einweisung in konkretes Gerat

Theoretische Prifung Praktische Prifung

I|» Der Fahrausweis ist der Befahigungsnachweis des Teleskopmaschinenfahrers.
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Anforderungen an den Fahrer I — Eignung, Qualifizierung

Ein Autofiihrerschein allein geniigt nicht. Ein Teleskopmaschinenfahrer muss
folgende Voraussetzungen erfiillen.

Voraussetzungen zum selbststidndigen Steuern einer Teleskopmaschine :

Mindestalter:

+ 18 Jahre

+ Im Rahmen der Berufsausbildung gilt ein Mindestalter von 16 Jahren, allerdings unter
Aufsicht eines fachlich geeigneten Kollegen in einem genau vorgegebenen Rahmen.

Eignung:

+ korperlich (sehen, héren, Motorik, etc.)

+ geistig (Versténdnis der Zusammenhénge)

+ charakterlich (Verantwortungsbewusstsein)

« Die Eignung wird festgestellt in einer Eignungsbeurteilung durch den Betriebsarzt /
Vorgesetzten / Qualifizierenden.

+ Sie kann nach der Untersuchung ,Fahr-, Steuer- und Uberwachungstétigkeiten®
(ehemals G 25) aus den ,DGUV Empfehlungen fiir arbeitsmedizinische Beratungen und
Untersuchungen" festgestellt werden, muss aber nicht.

Es kénnen auch Eignungsprotokolle wie vom Resch-Verlag verwendet werden.

Qualifizierung:
+ nach DGUV Grundsatz 308-009
+ mit bestandener Prifung in Theorie und Praxis

Im Betrieb muss dann noch eine Einweisung in das konkret zu bedienende Gerat
stattfinden, falls dieses nicht das gleiche ist wie im Rahmen der Qualifizierung.

Als Befahigungsnachweis hat sich der Fahrausweis des Resch-Verlags bewéhrt.
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Kapitel 2: Physikalische Grundlagen

Schwerpunkt ITI - Gesamtschwerpunkt
Mehrere Kérper haben zusammen einen Gesamtschwerpunkt.

Lastschwerpunkt und Gerateschwerpunkt tief
und damit auch der Gesamtschwerpunkt.

Hier ist der Lastschwerpunkt hoch und
damit auch der Gesamtschwerpunkt héher
als bei tiefliegender Last.

||» Den Schwerpunkt so tief wie méglich halten.

Hier kommt der
dazu.
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Schwerpunkt II - Gesamtschwerpunkt
Mehrere Korper haben zusammen einen Gesamtschwerpunkt.

Die wichtigsten Schwerpunkte bei einer Teleskopmaschine sind
» Teleskopmaschinenschwerpunkt

+ Lastschwerpunkt

« Anbaugerateschwerpunkt (falls verbaut)

Zusammen bilden diese Kérper einen Gesamtschwerpunkt. Dieser liegt zwischen dem
Schwerpunkt der Last / des Anbaugerdtes und dem der Teleskopmaschine.

Gedanklich greifen an diesem Gesamtschwerpunkt die Kréafte an.

| Anregung |
Lassen Sie die Teilnehmer Beispiele fiir den Gesamtschwerpunkt aus dem taglichen Leben
bilden, z. B.
+ Motorrad (tiefer Schwerpunkt) und Motorradfahrer (héherer Schwerpunkt)
« Vater (tiefer Schwerpunkt) mit Kind auf den Schultern (hoher Schwerpunkt)

Die Lage des Gesamtschwerpunkts ist entscheidend dafiir, ob die Maschine sicher
steht.

| Anregung |
Frage an die Teilnehmer:
Was ist geféhrlicher: Ein niedriger (linkes Bild) oder ein hoher (Gesamt)schwerpunkt
(mittleres Bild)?
Antwort:
Ein hoher, da die Kippgefahr umso gréBer ist, je héher der Schwerpunkt.
Beispiel:
Vater mit Kind auf den Schultern hat mehr Gleichgewichtsprobleme als ohne Kind.

Deshalb gilt: Den Schwerpunkt so tief wie moéglich halten.
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Kapitel 3: Die Teleskopmaschine

Anbaugeridte II

Die vier haufigsten Anbaugeréte einer Teleskopmaschine:

Schaufel

Gabelzinken Lasthaken/Winde

II» Jedes Anbaugerét hat seine eigenen Vorteile und Gefahren.

Arbeitsbihne
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Anbaugerate 11
Die vier haufigsten Anbaugeriate einer Teleskopmaschine:

Die vier Anbaugeréte, die am haufigsten verwendet werden:

Gabelzinken (- Folie 5.7 und 5.8):

« Durch sie erhalt die Maschine auch den Namen ,Teleskopstapler".
+ Eignet sich zum Aufnehmen von Lasten auf Paletten

+ Ermdéglicht den Einsatz an Regalen (Folie 5.8)

+ Vergleichbar mit den Zinken eines Frontstaplers

Lasthaken:

+ Ermdglicht den Einsatz als Kran (2 Kapitel 6)

« Als einfacher Haken oder auch mit Seilwinde méglich

» Besonders effektiv bei Maschinen mit drehbarem Oberwagen (= Folie 3.3)

Schaufel:

+ Wird eine Schaufel verwendet, spricht man auch vom ,Teleskoplader®.
+ Einsatz vergleichbar mit einer Erdbaumaschine zum Bewegen von Erde
« Kenntnisse (ber Gewicht von verschiedenem Schittgut notwendig

+ Besonders flr diesen Einsatzbereich ist die Gelandegangigkeit wichtig.

Arbeitsbihne:

» Ermdglicht den Einsatz als Hubarbeitsbiihne (Zusatzqualifizierung nétig, 2 Kapitel 7)
+ Zum bestimmungsgeméaBen Heben von Personen

+ Hersteller muss das maximale Gewicht und die maximale Personenanzahl mitteilen.

Jedes Anbaugerat hat seine eigenen Vorteile und Gefahren.
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Kapitel 4: Sicheres Arbeiten mit der Maschine

Arbeiten mit Abstiitzungen I — Untergrund
Auf jede der Abstutzungen wirken Krafte ein.

ey i SRt S

Unterschiedliche Béden: Vor
die Tragfédhigkeit des Bodens zu klaren.

||» Immer den waagerechten Zustand der Maschine Uberprifen.

dem Aufstellen der Maschine ist Vorsi

cht auch bei unterschiedlichem Bodenniveau
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Arbeiten mit Abstiitzungen I - Untergrund
Auf jede der Abstiitzungen wirken Kréfte ein.

Diese sind je nach Lastgewicht, Lage der Last, Bodenverhaltnissen sowie Art des Einsatzes
(z.B. Lange des Teleskoparms) unterschiedlich.

Bedienung der Maschine mit Abstiitzung:
* Vor der Abstitzung die Beschaffenheit des Bodens liberpriifen - speziell den Bereich, auf
dem die Abstiitzungen ruhen.

+ Die Maschine nur auf tragfahigem Untergrund abstiitzen, nicht auf sandigen Naturbéden
oder Schlamm - Einsink- und Rutschgefahr.

Tragt der Boden das Gewicht jeder einzelnen Abstlitzung?
« Das muss vor dem Einsatz genauestens geprift werden.
+ Bei Zweifeln nicht arbeiten, sondern erst den verantwortlichen Vorgesetzten fragen!

Je nach Bauweise gibt es Fahrzeuge mit ausschlieBlicher Vorderachs- oder kompletter

Abstltzung.

+ Besteht eine Vorderachsabstlitzung, sind die beiden Rader der Vorderachse freizuheben.

*+ Wenn vier Abstitzungen vorhanden sind, werden alle vier Rader freigehoben.

+ Die Rader nicht als zusitzliche Abstiitzung benutzen (wie z. B. bei Lkw-
Ladekranen), es sei denn, der Hersteller lasst dies zu.

Vorsicht ist auch bei Abstiitzung auf unterschiedlichen Bodenniveaus geboten.
Diese sind auszugleichen durch

+ die Abstitzungen

« den Niveauausgleich / Schraglagekompensator (= Folie 3.10) oder

* Unterlegplatten

Immer den waagerechten Zustand der Maschine liberpriifen.
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Kapitel 5: Lastentransport

Einsatz von Schaufeln & Kiibeln

Schittgut nur mit eingefahrenem Teleskoparm aufnehmen.

‘w:::s‘;‘su»«w“»““‘w r i

Verdichtetes oder feuchtes Schuttgut ist besonders schwer.

Ansonsten kann die Maschine beschadigt werden.

Keine Last im ausgefahrenen Zustand in den Kibel geben:
Uberlastungsgefahr!

II» Eine volle Schaufel kann je nach Schiittgut zu schwer fiir die Maschine sein.
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Einsatz von Schaufeln & Kiibeln

Schaufeln / Kiibel sind formschlissige Lastaufnahmemittel zur Aufnahme von Schiittgut
wie Erde, Sand oder Kies.

Achtung:

+ Beim Verfahren und Schwenken der Maschine kann Schittgut aus der Schaufel
herausgeschleudert werden. Halten Sie deshalb geniigend Sicherheitsabstand und
haben Sie stets IThre Umgebung im Blick.

+ Schiittgut nur mit eingefahrenem Teleskoparm aufnehmen.

+ Keine Last im ausgefahrenen Zustand in den Kibel geben: Uberlastungsgefahr, da der
Lastmomentbegrenzer dann nicht reagieren kann!

Anders als bei anderen Lasten ist das Gewicht von Schittgut nicht direkt bekannt.

Wie viel ein Kubikmeter Schittgut wiegt, hdngt von verschiedenen Faktoren ab:
» Um welches Schittgut handelt es sich (Erde, Sand, Kies etc.)?

+ Ist es verdichtet oder nicht?

+ Ist es trocken, feucht oder nass?

+ Wie groB sind die Kérner?

Verdichtetes oder feuchtes Schittgut ist besonders schwer.

Vorgehen zur Ermittlung des Lastgewichts:

+ Jede Schaufel hat ein bestimmtes Volumen, das am Typenschild in Kubikmeter (m?3)
oder Liter (I) angegeben ist.

» Dieses Volumen nimmt man mal mit dem Gewicht fir einen Kubikmeter des jeweiligen
Schiittguts, also mit der Dichte (z. B. 1,5 Tonnen/m?3).

+ Lastgewicht = Schaufelvolumen mal ,Kubikmetermasse" des Schittguts

« Das Ergebnis ist das Gewicht des Schuttguts fir eine volle Schaufel.

Eine volle Schaufel kann je nach Schiittgut zu schwer fiir die Maschine sein.

« Im Zweifel sollten Sie lieber einmal &fter und dafir mit weniger gefiillten Schaufeln
fahren.

+ Auch sollten keine zu groBen Schaufeln montiert werden, damit die Maschine nicht
Uberlastet wird.
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Kapitel 6: Transport hdngender Lasten

Einsatz drehbarer Maschinen III - Besonderheiten
Ein drehbarer Oberwagen birgt zusatzliche Gefahren.

Auf Sicherheitsabstande
beim Drehen des
Oberwagens achten.

Durch den drehbaren §
Oberwagen ist die
Pendelgefahr erhéht.

II» Fir Maschinen mit drehbarem Oberwagen brauchen Sie eine Zusatzqualifizierung.
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Einsatz drehbarer Maschinen III - Besonderheiten
Ein drehbarer Oberwagen birgt zusatzliche Gefahren.

GréBerer Gefahrenbereich:
+ Durch die 360°-Drehung ist der Arbeitsbereich und damit auch der Gefahrenbereich

gréBer als bei starren Maschinen.

« Die Last oder Teile davon kdnnen bei der Drehung z. B. aus einem Kiibel nach auBen
geschleudert werden.

- Das Umfeld sollte immer gut im Blick behalten werden.

Sicherheitsabstédnde zur Maschine:

+ Bei der Drehung schwenkt der ganze Teleskoparm mit und kann mit der Umgebung
kollidieren. & Teleskoparm nur so weit ausfahren wie nétig.

« Auch dreht sich die Kabine und das Gegengewicht mit, die gegentiber dem Fahrgestell
dann seitlich hervorstehen.

- Auf ausreichende Sicherheitsabstdnde des Oberwagens zur Umgebung achten.

Abstiitzungen:

« Kenntnisse iber Bodenverhaltnisse sind nétig (2 Folie 4.11).
« So abstitzen, dass die Maschine waagerecht ausgerichtet ist.
- Ausreichend groBe Unterlegplatten verwenden.

Je nach Stellung des Oberwagens ist die Kippgefahr nach vorne, hinten oder zur Seite am
groBten.

Deshalb gilt hier: Fiir Maschinen mit drehbarem Oberwagen brauchen Sie eine
Zusatzqualifizierung.

Anmerkung fiir den Trainer: Die theoretischen Inhalte fiir diese Zusatzqualifizierung sind in
diesem Lehrsystem bereits eingearbeitet. Eine praktische Priifung ist dennoch nétig.
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Kapitel 7: Arbeitsbiihneneinsatz

PSA gegen Absturz
In der Arbeitsbiihne ist PSA gegen Absturz zu tragen.

Arbeiten mehrere Personen in einer Bihne, haben sie Gekennzeichneter Anschlagpunkt fiir Hier wird ohne PSA gearbeitet.
alle Sicherheitsgeschirr zu tragen. die PSA gegen Absturz Die beiden spielen mit ihrem Leben.

II» PSA ist gegen schadliche Einfllisse wie Hitze, Kalte, Feuchtigkeit oder gewaltsame Beschadigung zu schiitzen.
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PSA gegen Absturz
In der Arbeitsbiihne ist PSA gegen Absturz zu tragen.

PSA gegen Absturz ist immer einzusetzen,
+ wenn der Hersteller (in der Betriebsanleitung)

« oder der Betreiber (in einer Betriebsanweisung) es vorsehen.
+ Die Hersteller von Teleskopmaschinen sehen den Einsatz von PSA gegen Absturz in der
Regel mindestens mit einer dringenden Empfehlung vor.

Zweck der PSA gegen Absturz:

* Sie soll in erster Linie dazu dienen, den Bediener in der Biihne zu halten und einen Sturz
aus ihr zu verhindern.

+ Keinesfalls soll sie dazu dienen, dass der Bediener glaubt, durch das Anlegen nun sicher
aus der Blhne aussteigen zu kénnen.

+ Der Buihnenbediener sollte immer bedenken: Ich schiitze meine Gesundheit damit und
nichts anderes. Die PSA dient also ihm - nicht dem Unternehmer.

Pflichten des Unternehmers:

« Diese PSA ist nicht Bestandteil der Maschinenausstattung. Der Betreiber oder
Geratebediener hat diese zu beschaffen.

+ Der Unternehmer hat diesbeziiglich zu unterweisen (inklusive praktischer
Ubungen).

+ Er hat seine Mitarbeiter anzuhalten sie zu tragen (Betriebsanweisung) sowie dies zu
kontrollieren / kontrollieren zu lassen (s. PSA-BV, DGUV V 1 §§ 29-31).

« Uber Arten, Beschaffenheit und Einsatz gibt die Vorschrift DGUV R 112-198 ,Benutzung
von PSA gegen Absturz" hilfreiche Informationen.

Weitere Vorgaben:

* Vom Hersteller daflir vorgesehene Anschlagpunkte sind zu verwenden - sie sind meist
auch entsprechend gekennzeichnet.

+ PSA - v. a. die gegen Absturz - ist vor jedem Einsatz zu kontrollieren und nach dem
Einsatz sorgsam zu verwahren, damit sie keinen Schaden nimmt.

+ Sie ist vor schdadigenden Einfliissen wie Hitze, Kalte, Feuchtigkeit oder Gewalt (wie
Uberfahren mit Baumaschinen oder Last darauf abstellen) zu schiitzen.
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